
Ubicación: Medellín
Cl. 59 #45D-42, Medellín, La Candelaria, Medellín, Antioquia

Teléfono: 2912020

Esta sede cuenta con todo el equipamiento necesario para 
que te encuentres con amigos y disfrutes de un día de 
esparcimiento lleno de actividades. Nuestros usuarios 
pueden acceder a servicios y espacios como: Eventos 

familiares y sociales. Clases de yoga y baile. Programas de 
formación. Consulta del Centro de Documentación de 

Memoria Barrial.

https://www.comfenalcoantioquia.com.co/personas/sedes/ce
ntro-cultural-club-edad-dorada

Afiliado Comfenalco

Consideramos que esta información es de 
interés y queremos compartirla contigo:

REDES DE APOYO SOBRE
RECREACION Y CULTURA

1.CLUB DE LA EDAD DORADA



2. GIMNASIO CLUB COMFENALCO GUAYABAL

Ubicación: Medellín
Calle 25 # 52 – 51 Medellín

Un espacio para el deporte y el 
acondicionamiento físico. Nuestro gimnasio 

cuenta con equipos cardiovasculares, máquinas 
de fuerza, mancuernas y pesos libres. Cuenta 

con instructores profesionales del ejercicio que 
acompañan el proceso.

https://www.comfenalcoantioquia.com.co/perso
nas/servicios/recreacion/gimnasios/club-comfen

alco-guayabal

Afiliado Comfenalco

Consideramos que esta información es de 
interés y queremos compartirla contigo:

REDES DE APOYO SOBRE
RECREACION Y CULTURA



Ubicación: Medellín
Cra. 44 #19a-100, Medellín, El Poblado, Medellín, Antioquia

Teléfono: 4 444 26 22

El Museo de Arte Moderno de Medellín o MAMM es un museo 
localizado en Medellín, dedicado a la investigación, 

conservación y divulgación en los campos del arte moderno y 
contemporáneo, así como al desarrollo cultural de la ciudad.

Los Amigos MAMM ingresan gratis al Museo. El ingreso al 
Museo tiene un costo de $12.000 COP para público general 

residente en Colombia, $18.000 COP para extranjeros no 
residentes en Colombia y $9.000 para menores de 12 años, 

mayores de 60 años y estudiantes con carné vigente.

https://www.elmamm.org/

Consideramos que esta información es de 
interés y queremos compartirla contigo:

REDES DE APOYO SOBRE
RECREACION Y CULTURA



Ubicación: Medellín
Parque Bicentenario, Cl. 51 #36-66, Medellín, La 

Candelaria, Medellín, Antioquia
Teléfono: 520 20 20

Museo solemne con exhibiciones que ofrecen 
diversas perspectivas de guerras y conflictos 

armados de Colombia.

https://www.museocasadelamemoria.gov.co/

Consideramos que esta información es de 
interés y queremos compartirla contigo:

REDES DE APOYO SOBRE
RECREACION Y CULTURA



Consideramos que esta información es de 
interés y queremos compartirla contigo:

REDES DE APOYO SOBRE
RECREACION Y CULTURA

Ubicación: Medellín
CLL 47D #75-276 Barrio Velódromo
Atención.ciudadano@inder.gov.co

El Instituto de Deportes y Recreación de Medellín 
INDER, es el ente descentralizado de la Alcaldía de 

Medellín, encargado de fomentar el deporte, la 
actividad física, la recreación y el aprovechamiento 

del tiempo libre, mediante la oferta de programas, en 
espacios que contribuyan al mejoramiento de la 

cultura ciudadana y la calidad de vida de los 
habitantes del municipio de Medellín. INDER Medellín 

es un agente de formación de cultura ciudadana y 
transformación social, líder en el desarrollo del 

deporte, la actividad física y la recreación, dinámico, 
altamente eficiente y el principal referente en la 
proyección, construcción y administración de 

infraestructura deportiva, recreativa y de actividad 
física para una ciudad equitativa, incluyente y 

respetuosa de la vida.

https://www.inder.gov.co/



Consideramos que esta 
información es de interés y 
queremos compartirla contigo.

Femfuturo te
RECOMIENDA:



REDES DE APOYO SOBRE
RECREACION Y CULTURA


